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Mutmachernachrichten 

Wenn dich der  
Mut verlªsst, dann  
gehst du halt  
alleine weiter.  

       VerfasserIn unbekannt 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zünde getrost die Kerzen an, sie haben 
mehr Recht als alle Finsternis. 

           Karl Rahner  
          Danke an Joachim W. 
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¦ƴŘ Řŀƴƴ ǿŀǊ Řŀ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ aŜŘƛȊƛƴŜǊ ŘŜǊ ŀǳŦ !ƴƘƛŜō 

ƪŜƛƴ [ŜƛŘŜƴ ŦŜǎǘǎǘŜƭƭŜƴ ƪƻƴƴǘŜ ǳƴŘ ƳŜƛƴǘŜ Υά !ƴǎŎƘŜƛπ

ƴŜƴŘ ƛǎǘ ŘŜǊ !ƭƪƻƘƻƭ ǎŎƘǳƭŘΦά 5ŜǊ tŀǝŜƴǘ ƭŅŎƘŜƭǘΣ ƪƭƻǇƊ 

ŘŜƳ 5ƻƪǘƻǊ ŀǳŦ ŘƛŜ {ŎƘǳƭǘŜǊ ǳƴŘ ƳŜƛƴǘ Υά5ŀƴƴ ƪƻƳƳŜ 

ƛŎƘ ŜōŜƴ ƴƻŎƘƳŀƭΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ƴǸŎƘǘŜǊƴ ǎƛƴŘΗά   



Wie staunte der Kobold, als sich, mit Schnee und Eis bedeckt, 
ein kleines Engelchen aus dem Haufen erhob.  

"Dué.Dué.!", stotterte der Kobold. Der kleine Himmelsbote 
lachte nur, nahm den Dicken bei der Hand und zog ihn in den 
Wald hinein.  

"Mich darf hier niemand sehen, weiÇt du!", fl¿sterte er. "Die 
Swabedoo-aner glauben doch sowieso nicht an mich. Also 
musst du ihnen die Geschichte vom kleinen Jesus erzªhlen, der 
in Bethlehem geboren wurde."  

"Wozu soll das wohl gut sein?", brummte der Kobold. "Tu es!", 
drªngte das Engelchen, "dann wirst Du schon sehen. Aber 
mach es glaubhaft!" Kaum dass es ausgesprochen hatte, war 
es auch schon weg ï irgendwie ï aber weg.  

Nachdenklich ging der Kobold zur¿ck. "Wie soll ich das denn 
wohl anstellen?, sinnierte er. Unterwegs kam ihm jedoch eine 
Idee. Zu Hause hatte er einen geheimen Vorrat an Pelzchen, 
den wollte er holen. AnschlieÇend ging er in die Stadt zur¿ck 
und wanderte laut rufend ¿ber den Marktplatz:  

"Ich habe Pelzchen mit vielen Haaren, die sehen so aus wie 
fr¿her!" Neugierig kamen die Menschen herbei und fragten, wa-
rum er so schreie. Der Kobold erzªhlte ihnen die Geschichte 
von Weihnachten und der frohen Kunde, die darin steckte. Weil 
aber gleichzeitig etwas Helles, Unerklªrliches vom Himmel 
leuchtete, glaubten ihm die Swabedoo-aner.  

In derselben Sekunde stellten sie fest, dass alle Pelzchen wie-
der so aussahen, wie vorher. Sie verschenkten wie in alten Zei-
ten die kleinen Fellst¿cke und zeigten ihre Wertschªtzung.  

Einige davon haben sie mir mitgegeben, um euch allen die 
Weihnachtsfreude zu schicken.  
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"Ihr kleinen Leute mit euren Pelzchen! Ihr habt aus meinem 
Freund dem bºsen Kobold ein gutes Mitglied eurer Gesellschaft 
gemacht, daf¿r werde ich euch bestrafen: Kobolde sind bºse 
und m¿ssen bºse bleiben!"  

"Aber ich will dochééé!", rief der groÇe, gr¿ne Kobold. Weiter 
kam er nicht. "Papperlapapp!", sprach der Zauberer, "ich werde 
dich rªchen!". "Aber ich will doch gar nichtééé!", heulte der 
gr¿ne Kobold und fasste in seinen Beutel. "Hier, nimm ein war-
mes, weiches Pelzchen," sagte er, "hier ist ein besonders schº-
nes. Sicher ist es f¿r Dich bestimmt, sonst hªtte ich es schon 
lange verschenkt."  

Aber der Zauberer wurde immer ungnªdiger, nahm das Pelz-
chen nicht, hob seinen Zauberstab und schrie: "Weiche Pelz-
chen seh' ich wandern, schenkt sie immer auch den andern, 
das ich heute ªndern muss. Ich tuËs mit diesem ZaubergruÇ: 
Ganz von Haaren rein muss das Fellchen sein, dass vom treffli-
chen Geschenke sich der Wert ganz plºtzlich senke. Und vom 
Pelzchen fein, soll nur noch die Pelle sein!"  

Erschreckt stellten die kleinen Leute fest, dass sich in ihren Ta-
schen mit einem Male nur noch nackte, harte St¿ckchen Leder 
befanden. Entsetzt und ein wenig hilflos schauten sich alle um, 
aber es sah so aus als habe der Erdboden den Zauber ver-
schluckt.  

"Was nun?", fragten sie sich. Auch der groÇe, gr¿ne Kobold 
schaute traurig zu Boden und weinte dicke Koboldtrªnen, dass 
seinetwegen diese bºse Geschichte geschehen war.  

Dann tappte er auf seinen groÇen, gr¿nen F¿Çen davon und 
lieÇ die verwirrten und ungl¿cklichen Swabedoo-aner auf dem 
Marktplatz zur¿ck.  

Er war so in seinen d¿steren Gedanken versunken, dass er den 
dicken Schneehaufen auf dem Weg nicht gleich bemerkte, hin-
ein tappte und lang auf die dicke Koboldnase fiel. Schimpfend 
¿ber seine Ungeschicklichkeit kªmpfte er sich daraus hervor 
und plºtzlich hºrte er ein weiteres heftiges, helles Stimmchen 
zetern. Die w¿tenden Laute drangen aus dem Schneehaufen.  

 



 DIE KLEINEN LEUTE VON SWABEDOO 

Verfasser unbekannt, geªndert von Jutta Braun  

Vor langer, langer Zeit lebten die kleinen Leute von Swabedoo. 
Sie waren sehr gl¿cklich und liefen tªglich mit einem Lªcheln 
herum, weil sie anderen Freude machten, denn gern schenkten 
sie einander warme, weiche Pelzchen. Ein jeder von ihnen trug 
¿ber seiner Schulter einen Beutel angef¿llt mit weichen Fell-
st¿ckchen.  

So oft sie sich trafen, gab der eine dem anderen so ein kusche-
liges Vlies. Es sagte: "Ich mag Dich!" Ebenso schºn ist es, von 
einem anderen ein solches Pelzchen zu bekommen.  

AuÇerhalb des Dorfes, in einer kalten, dunklen Hºhle, wohnte 
ein groÇer, gr¿ner Kobold.  

Der hatte ihnen, weil er einsam war, schon einmal bºse mitge-
spielt und sie verleitet, keine Fellchen mehr zu verschenken.  

Aber das hatten sie gemeinsam ¿berwunden und waren zu ihrer 
alten Gewohnheit und ihrem alten Gl¿ck zur¿ckgekehrt. Den 
Kobold hatten sie in ihre Gemeinschaft aufgenommen und nun 
war dieser auch zufrieden.  

Eigentlich kºnnte alles gut und schºn sein, doch es kam der De-
zember und mit ihm Schnee und Kªlte.  

Die kleinen Leute aus Swabedoo gingen gar nicht mehr so oft 
nach drauÇen, denn drinnen war es ja viel kuscheliger und wªr-
mer, hatten sie doch zusªtzlich ihre Pelzchen, um sich notfalls 
darin einzuh¿llen.  

Einmal, als es besonders heftig schneite und st¿rmte, hºrten die 
Bewohner, die besonders eng am Marktplatz wohnten, einen so 
lauten Bums, dass die Kinder fast aus den Betten fielen und 
sich bei den Pelzchen die Haare strªubten. Dazu sahen sie ei-
nen hellen Schein und eine riesige Schneewolke.  

Mitten auf dem Markt stand ein riesiger Mann mit einem hohen 
Hut und schwang einen Zauberstab.  

"Ha!", rief er und noch einmal: "Ha!" 

 

 

Zum Schmunzeln: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein interessanter Artikel, wie wir uns auf einfache 

Weise selbst etwas Gutes tun können: 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǇŜƪǘǊǳƳΦŘŜκƴŜǿǎκǿƛŜ-ǎǇŀȊƛŜǊƎŀŜƴƎŜ

-ōŜǎƻƴŘŜǊǎ-ƎƭǳŜŎƪƭƛŎƘ-ƳŀŎƘŜƴκмтфлмрл  
 

https://www.spektrum.de/news/wie-spaziergaenge-besonders-gluecklich-machen/1790150
https://www.spektrum.de/news/wie-spaziergaenge-besonders-gluecklich-machen/1790150
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9ǊŘƎŜǎŎƘƻǖ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ 5ŀǎ hōŜǊƎŜǎŎƘƻǖ ǿǳǊŘŜ мрпр ŜǊƴŜǳŜǊǘΦ 

5ŜǊ ŜƛƴȊƛƎŜ ǇƭŀǎǝǎŎƘŜ {ŎƘƳǳŎƪ ŀƴ ŘŜǊ !ǳǖŜƴŦŀǎǎŀπ
ŘŜ ǎƛƴŘ ȊǿŜƛ {ǘŜƛƴǘŀŦŜƭƴΦ 5ƛŜ ²ŀǇǇŜƴǘŀŦŜƭ ȊŜƛƎǘ ŘŜƴ 
ŜƛƴƪǀǇŬƎŜƴ wŜƛŎƘǎŀŘƭŜǊΣ ŘŜǊ ƛƴ ǎŜƛƴŜƴ CŅƴƎŜƴ ŘƛŜ 
²ŀǇǇŜƴǎŎƘƛƭŘŜ Ǿƻƴ YǳǊǇŦŀƭȊ ǳƴŘ .ŀȅŜǊƴ ƘŅƭǘΦ 

5ŀǎ aŜƛǎǘŜǊǿŜǊƪ ǎǇŅǘƎƻǝǎŎƘŜǊ tƭŀǎǝƪ ŀōŜǊ ƛǎǘ ŘŜǊ 
{ŎƘƭǳǖǎǘŜƛƴ Ƴƛǘ ŘŜƳ 9ƴƎŜƭǊŜƭƛŜŦ ƛƳ {ŎƘŜƛǘŜƭǇǳƴƪǘ 
ŘŜǎ ǎǇƛǘȊōƻƎƛƎŜƴ 9ƛƴƎŀƴƎǎǘƻǊŜǎΦ ½ǿŜƛ ƪƭŜƛƴŜ ƎŜƅǸπ
ƎŜƭǘŜ ƭƻŎƪƛƎŜ 9ƴƎŜƭ ƘŀƭǘŜƴ ŜƛƴŜƴ YǊŀƴȊ Ƴƛǘ ŦǸƴŦ wƻπ
ǎŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜƴ Ȋǳ Ŝǘǿŀ ол DǊŀŘ ƎŜǀũƴŜǘŜƴ ½ƛǊƪŜƭΦ ²ŀǎ Ƙŀǘ Řŀǎ Ȋǳ ōŜπ
ŘŜǳǘŜƴΚ ²ƻƭƭǘŜƴ .ŀǳƘŜǊǊ ǳƴŘ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊ Řŀǎ DŜōŅǳŘŜ ŘŜƳ {ŎƘǀǇŦŜǊ 
ǎȅƳōƻƭƛǎŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ wƻǎŜƴƪǊŀƴȊ-DŜōŜǘ ŜƳǇŦŜƘƭŜƴΚ  όCǸƴŦ wƻǎŜƴ ŜǊƛƴπ
ƴŜǊƴ ŀƴ ŘƛŜ DŜƘŜƛƳƴƛǎǎŜ ŘŜǎ wƻǎŜƴƪǊŀƴȊ-DŜōŜǘǎΣ ƛƴ ŘŜǊ bŀǘǳǊ ǎǘŜƘǘ 
ŘƛŜ ½ŀƘƭ CǸƴŦ ŦǸǊ tŜǊŦŜƪǝƻƴΣ ƛƴ ŘŜǊ IŜǊŀƭŘƛƪ ƛǎǘ ŘƛŜ wƻǎŜ {ƛƴƴōƛƭŘ ŘŜǊ 
±ŜǊǎŎƘǿƛŜƎŜƴƘŜƛǘύ hŘŜǊ ǿǳǊŘŜ ōŜƛƳ .ŀǳ ŘŜǎ IŀǳǎŜǎ Řŀǎ αǊŜŎƘǘŜ 
aŀǖά ǳƴŘ ŘƛŜ αǊŜŎƘǘŜ ½ŀƘƭά ŀƭǎ {ŎƘǳǘȊ ƎŜƎŜƴ ōǀǎŜ aŅŎƘǘŜ ȊǳǊ DǊǳƴŘπ
ƭŀƎŜ ƎŜƴƻƳƳŜƴΚ  ό5ŜǊ ½ƛǊƪŜƭ ƛǎǘ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ !ǧǊƛōǳǘ ŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴƛŬȊƛŜǊǘŜƴ 
aŜƭŀƴŎƘƻƭƛŜύΦ ²ƛǊ ǿƛǎǎŜƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΦ 5ƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŘŀȊǳ Ŝƛπ
ƴŜ ǘǊŀǳǊƛƎ-ǎŎƘǀƴŜ [ŜƎŜƴŘŜ ŀǳǎƎŜŘŀŎƘǘΥ 

 

 α5ƛŜ ƎŀƴȊŜ CǊŜǳŘŜ ŘŜǎ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊǎ ǿŀǊŜƴ ǎŜƛƴŜ ƪƭŜƛƴŜƴ ½ǿƛƭƭƛƴƎǎǎǀƘπ
ƴŜΦ hƊ ƴŀƘƳ ŜǊ ǎƛŜ ŀǳŦ Řŀǎ DŜǊǸǎǘ ƳƛǘΦ 9ƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ǘŀǘ ŜƛƴŜǊ ŘŜǊ ōŜƛπ
ŘŜƴ ŜƛƴŜƴ CŜƘƭǘǊƛǧ ǳƴŘ Ǌƛǖ ǎŜƛƴŜƴ .ǊǳŘŜǊ Ƴƛǘ ƛƴ ŘƛŜ ¢ƛŜŦŜΦ .ŜƛŘŜ ǿŀπ
ǊŜƴ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘŜƭƭŜ ǘƻǘΦ 5ŜǊ ±ŀǘŜǊ ǿǳǊŘŜ ǎŎƘǿŜǊƳǸǝƎ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ǎŜƛπ
ƴŜǊ !ǊōŜƛǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƴŀŎƘƎŜƘŜƴΦ 5ŜǊ .ŀǳ ōƭƛŜō ǳƴŀǳǎƎŜŦǸƘǊǘΦ ¢ŅƎπ
ƭƛŎƘ ƅƻŎƘǘ ŘŜǊ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊ ŜƛƴŜƴ YǊŀƴȊ ǳƴŘ ōŜǎǘǸŎƪǘŜ ƛƘƴ Ƴƛǘ ŦǸƴŦ 
ǿŜƛǖŜ IŜŎƪŜƴǊƻǎŜƴΦ aƛǘ ŘŜƳ YǊŀƴȊ ƎƛƴƎ ŘŜǊ ±ŀǘŜǊ ȊǳƳ DǊŀō ǎŜƛƴŜǊ 
YƛƴŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƳ CǊƛŜŘƘƻŦ ŘŜǊ tŜǘŜǊǎƪƛǊŎƘŜΦ  5ŜǊ ǳƴƎŜŘǳƭŘƛƎŜ YǳǊŦǸǊǎǘ 
ŀōŜǊ ƭƛŜǖ ǎŜƛƴŜƴ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ tǊƛŜǎǘŜǊΣ ŘŜǊ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ōŜƎǊŀπ
ōŜƴ ƘŀǧŜΣ ŜǊƳŀƘƴŜƴΣ ŘŜƴ .ŀǳ ǿŜƛǘŜǊȊǳŦǸƘǊŜƴΦ 5ŀ ŜǊǎŎƘƛŜƴŜƴ ŘŜƳ 
±ŀǘŜǊ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ƛƳ ¢ǊŀǳƳ ŀƭǎ 9ƴƎŜƭΣ ŘƛŜ ƛƘƳ ŘŜƴ YǊŀƴȊ ȊǳǊǸŎƪōǊŀŎƘπ
ǘŜƴΦ !ƭǎ ŜǊ ŀƳ aƻǊƎŜƴ ŀǳŦǎǘŀƴŘΣ ǿŀǊ ŘƛŜ {ǘǳōŜ Ǿƻƴ wƻǎŜƴŘǳƊ ŜǊŦǸƭƭǘΣ 
ŀǳŦ ŘŜƳ .ƻŘŜƴ ƭŀƎ ŘŜǊ YǊŀƴȊΦ 5ƛŜ ǿŜƛǖŜƴ wƻǎŜƴ ƘŀǧŜƴ ǎƛŎƘ ƛƴ ǊƻǘŜ 
wƻǎŜƴ ŘŜǊ [ƛŜōŜ ǾŜǊǿŀƴŘŜƭǘΦ 5ŜǊ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊ ƘŀǧŜ Řŀǎ [ŜōŜƴ ǿƛŜŘŜǊ 
ƎŜǿƻƴƴŜƴΦ bǳƴ ƳŜƛǖŜƭǘŜ ŜǊ ǎŜƛƴŜ YƴŀōŜƴ ŀƭǎ 9ƴƎŜƭΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜƴ wƻǎŜƴπ
ƪǊŀƴȊ ƘŀƭǘŜƴΣ ƛƴ {ǘŜƛƴ ǳƴŘ ǎŜǘȊǘŜ ƛƴ ŘƛŜ aƛǧŜ Řŀǎ {ȅƳōƻƭ ǎŜƛƴŜǎ IŀƴŘπ
ǿŜǊƪǎΣ ŘŜƴ ½ƛǊƪŜƭΦ aƛǘ ŘŜǊ 
±ƻƭƭŜƴŘǳƴƎ ŘŜǎ .ŀǳǎ ƴŀƘƳ ŜǊ 
!ōǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜƳ .ŜǊǳŦ 
ǳƴŘ ǘǊŀǘ ŀƭǎ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊ .ǊǳŘŜǊ 
ƛƴ Řŀǎ YƭƻǎǘŜǊ {ŎƘǀƴŀǳ ŜƛƴΦά 

 

 

{ƻǿŜƛǘ ŘƛŜ [ŜƎŜƴŘŜΦ - ²ŀǇπ
ǇŜƴǘŀŦŜƭ ǳƴŘ 9ƴƎŜƭ-ǊŜƭƛŜŦ ŀƳ 
wǳǇǊŜŎƘǘǎōŀǳ ǿŜǊŘŜƴ ŘŜƳ ōŜǊǸƘƳǘŜƴ CǊŀƴƪŦǳǊǘŜǊ .ŀǳƳŜƛǎǘŜǊ aŀπ
ŘŜǊƴ DŜǊǘƘŜƴŜǊ όƎŜǎǘƻǊōŜƴ мполύ ȊǳƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ ±ƻƴ ƛƘƳ όōŜƪŀƴƴǘ 
ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ .ŀǳ ŘŜǎ CǊŀƴƪŦǳǊǘŜǊ 5ƻƳ-¢ǳǊƳǎύ ǿƛǊŘ ŘŜǊƎƭŜƛŎƘŜƴ ƴƛŎƘǘ 
ōŜǊƛŎƘǘŜǘΦ - 5ƛŜ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ {ŎƘǊƛƊǎǘŜƭƭŜǊƛƴ DŜǊǘǊǳŘ Ǿƻƴ [Ŝ CƻǊǘΣ ŘƛŜ ƛƴ 
IŜƛŘŜƭōŜǊƎ ǎǘǳŘƛŜǊǘ ƘŀǧŜΣ ōǊŀŎƘǘŜ мфпс ƛƘǊŜƴ wƻƳŀƴ α5ŜǊ YǊŀƴȊ ŘŜǊ 
9ƴƎŜƭά ƘŜǊŀǳǎΣ Ȋǳ ŘŜƳ ǎƛŜ Řŀǎ wŜƭƛŜŦ ŀƳ wǳǇǊŜŎƘǘǎōŀǳ ƛƴǎǇƛǊƛŜǊǘ 
ƘŀǧŜΦ 

 5ŀƴƪŜ ŀƴ IŀƴǎƧƻŀŎƘƛƳ wΦ 


